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Mano 4K veiklos refleksija pagal Gibbs*

[ ]AS Kuriu [ ] AS Keic¢iu [ | AS su Kitais [ | AS Kitiems
(Pazymeék vieng)
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Mano tikslas:

1 Kas jvyko? (APRASYMAS) Kaip jauciausi? (JAUSMAI)
Ka veikiau? Kada ir kur vyko veikla? Kaip jauciausi pries ir po veiklos?
Kodél pasirinkau Sig veiklg? Kada jauciausi geriausiai?
3 Kodel taip buvo? 4 Kas pavyko / nepavyko?
(ANALIZE) (VERTINIMAS)
Kas pavyko geriausiai? Kas buvo sunku? Ar pavyko jgyvendinti tikslg? Kas padéjo?

Ka galéciau daryti kitaip?

5 Ko iSmokau? (ISVADOS) 6 Ka darysiu toliau?
(VEIKSMU PLANAS)

Kaip galiu sau padéti siekti naujy tiksly?
Kaip ugdysiuosi reikalingus jgudzius?
Koks bus mano kitas Zingsnis? K3 tesiu /
keisiu / tobulinsiu?

Ka naujo supratau apie save?
Ko iSmokau? Kur noréciau patobuléti?

* Metodiné priemoné sukurta remiantis Gibbs, G. refleksijos ciklo metodika (§altinis: Gibbs, G. (1988). Learning by Doing:
A guide to teaching and learning methods. Further Education Unit. Oxford Polytechnic.)
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